
นวัตกรรม “DSPM Card” 

บทคัดย่อ 

1.หลักการและเหตุผล 

 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านทุ่งมะขาม ได้ด าเนินงานส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยมาอย่าง
ต่อเนื่อง โดยใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) เป็นเครื่องมือส าคัญ ในการคัดกรอง
พัฒนาการ ในการท างานพบปัญหาต่าง ๆ โดยพบปัญหาหลักที่พบคือผู้ปกครอง ผู้ดูแลเด็กยังขาดความรู้ ใน
ด้านการส่งเสริมพัฒนาการลูก ความใส่ใจ คิดว่าไม่เป็นปัญหาและมีความเชื่อว่าพัฒนาการของเด็กจะเกิดขึ้น
เองตามธรรมชาติ ซึ่งเป็นความเชื่อที่เป็นอันตรายต่ออนาคตของเด็กทั้งชีวิต อีกทั้งเด็กบางส่วนเป็นกลุ่ม Social 
Risk ที่อาศัยอยู่กับผู้สูงอายุที่เป็นปู่ย่าตายายหรือผู้ปกครองที่ไม่ใช่พ่อแม่ ท าให้เด็กไม่ได้รับการส่งเสริม
พัฒนาการเท่าที่ควร ปัญหารองลงมาคือ การส่งเสริมพัฒนาการเด็กไม่ได้รับการส่งเสริมร่วมกับผู้ปกครอง 
รวมถึงการเข้าถึงคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ที่มีเล่มขนาดใหญ่เกินไป พกพาไม่
สะดวก ท าใหไ้ม่ได้รับการส่งเสริมพัฒนาเท่าที่ควร 

 จากปัญหาดังกล่าวจึงได้พัฒนาระบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ผู้รับผิดชอบจึงตั้งใจที่จะ
พัฒนางานโดย จัดท านวัตกรรม DSPM Card” หมายถึง คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
(DSPM) ฉบับย่อ มีเนื้อหาที่กระชับ เข้าใจง่าย สามารถดูตัวอย่างวิธีฝึกทักษะในแต่ละช่วงเกณฑ์การประเมิน
ผ่านสื่อ Youtube ผ่าน QR Code ผู้ปกครองผู้ดูแลเด็กสามารถติดตามส่งเสริมพัฒนาการเด็กและกระตุ้น
พัฒนาการเด็กของผู้ปกครองกรณีสงสัยพัฒนาการล่าช้า อีกทั้งส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัวและคนใน
ชุมชนในการค้นหาเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการล่าช้า ให้ได้รับการกระตุ้นพัฒนาการอย่างเหมาะสม เพ่ือให้เด็กมี
พัฒนาการสมวัย น าไปสู่การเรียนรู้ที่ดีในอนาคตและต้องการให้ผู้ปกครอง/ผู้ดูแลเด็กสามารถเข้าถึงคู่มือเฝ้า
ระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่สะดวก  

2. วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้ผู้ปกครองมีความรู้เกี่ยวกับการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) 

2. เพ่ือให้เด็กได้รับการประเมินและคัดกรองพัฒนาการครบตามเกณฑ์ 

3. ตัวชี้วัด 

 1.ผู้ปกครองมีความรู้เกี่ยวกับการประเมินและคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยเพ่ิมมากขึ้น ร้อยละ 80 

 2.เด็ก 0-5 ปีได้รับการประเมินและคัดกรองพัฒนาการอย่างน้อยร้อยละ 90  

4. กลุ่มเป้าหมาย 

1. เด็กอายุ 0-5 ปี ในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านทุ่งมะขาม 

5. วิธีการด าเนินการ 



1.ให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการคัดกรองและประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยตาม“DSPM Card” 

2.ให้ผู้ปกครองร่วมกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการกับเด็กก่อนที่จะเข้ารับการตรวจคัดกรองพัฒนาการโดย
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

3. หากพบกรณีเด็กสงสัยล่าช้าให้ท าการนัดหมายคัดกรองซ้ าโดยเจ้าหน้าที่  เพ่ือกระตุ้นและให้
ค าปรึกษาการรักษาต่อไป 

 4. สรุปผลการด าเนินงาน 

6.ระยะเวลาด าเนินการ 

 ตุลาคม 2566 – กันยายน 2567 

7. งบประมาณ 

  เงินบ ารุงจากงานประกันสุขภาพ รพ.สต.บ้านทุ่งมะขาม จ านวน 600 บาท 

 - ค่าถ่าย DSPM Card จ านวน 100 ชุดๆ ละ 2 แผ่น แผ่นละ 5 บาท 

          -  ค่าแบบสอบถาม จ านวน 50 ชุด ๆ ละ 2 แผ่น แผ่นละ 2 บาท 

8. ผลการด าเนินงาน 

 1. ผู้ปกครองมีความรู้เกี่ยวกับการประเมินและคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยเพิ่มมากขึ้น 

 2. เด็ก 0-5 ปีไดร้ับการประเมินและคัดกรองพัฒนาการครบตามเกณฑ ์ 

 


